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ITALIA

Associazione Italiana Arbitri - AIA
Settore Tecnico: Modulo per la Preparazione Atletica

Scala di Borg

Assente

Estremamente lieve

Molto lieve

Lieve

Moderato

Forte

Molto forte

Estremamente forte

Massimo in assoluto

Appena Percepibile

Leggero

Intenso

"Massimo"

Massimo pensabile

Borg CR10 Scale®
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